iCorre por
lainclusion!

La Carrera Popular de Amimet reune
a personas con y sin discapacidad en
Tudela para demostrar que el
deporte no entiende de barreras.

Trae a tu familia, a tus amigos, atu
cole, atuempresa...

Cuantos mas seamos, mas alto
llega el mensaje.

Inscripciones
y mas info

amimet.com

:Queé es Amimet?

Somos la Asociacion de Personas con
Discapacidad de la Ribera de Navarra. Un
equipo de personas que trabaja cada dia
para que la inclusion no sea una declaracion
de intenciones, sino algo que se vive, se toca
y se comparte.

En Amimet acompafiamos a personas con
discapacidad y a sus familias en la salud, el
trabajo, el ocio y la vida cotidiana.

¢Quieres ser parte de Amimet?

Amimet funciona porque hay personas que
creen que La Ribera puede ser un lugar mas
justo, y lo demuestran asociandose o
haciéndose voluntarias.

Lainclusion necesita personas como tu.

Descubre mas
sobre Amimet
y sulabor en

amimet.com
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Inscripciones

CATEGORIAS
Categorias Sub-8 a Sub-16: gratis.
Categorias superiores: 10 €.

PRESENCIALES

En Sede AMIMET (calle Alcait 3).
Dias 3, 4, 5,10, 11y 12 de noviembre,
de 8:30a14:00y16:00a18:00
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ONLINE Rockgsp;rt
En el sitio web de Rock The Sport
0 escaneando el siguiente QR J

Recogida de dorsales
y camisetas

ANTICIPADA
En Sede AMIMET (calle Alcait 3).
Viernes 13, de 9:00 a 15:00.

DiA DE LA CARRERA
En Plaza Alfonso | el Batallador, de 8:30 a 10:00.

Premios y regalos

Trofeos por categoria, ademas de un premio especial a
la mayor participacion de colegios.

Obsequios para todos los nifios y nifias de la prueba
Pre-Benjamin.

Categorias, recorridos
y horarios

Hora Categoria Nacimiento  Recorr. Distancia
10:30 Sub 8 Desde 2019 XA 300m
10:40 Sub 10 2017-2018 xXB @ 700 m
10:55 Sub 12 2015-2016 2xB @ 1.400m
11:20 Sub 14 2013-2014 2xB @ 2100m
11:50 Sub 16 2011-2012 2xC 3.000m
12:30 Discapac.noFed.  Hasta 2006 2xC 3.000m
12:30 Sub 18-20 2007-2010 3xC 4.500m
12:30 Absoluto Hasta2006  4xC 6.000m
12:30 Discapacidad Fed. Hasta 2006 4xC 6.000m
Circuito A o Circuito B CircuitoC
300m 700 m 1500 m
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oo €--c------ .
L] .
L] .
L} .
L} .
' S ' 2222222 L
] N []
@ L}
3 % 3 '
< 3
N S ' .
& N ]
S ot - .- a e (1
L )
] = 2 :
o
Aomn & ! N T
5 Y é g
gl to---... § -->--'2
2 £ 2
-3 S =
e I

Bailio

Magdalena Eguaras

Huertas Mayores

Loteria
de Navidad

Otra forma de colaborar
con AMIMET.
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Mas patrocinadores
PATROGINADORES SECUNDARIOS
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