XXIX CARRERA POPULAR VIA VERDE DEL TARAZONICA

28 de octubre de 2023, 20:00 horas
Salida: Tudela (Polideportivo “Griseras”, C/ Camino Catritat s/n)
Meta: Tarazona (Polideportivo Municipal, Avda. La Paz s/n)

VIII 10k VIA VERDE DEL TARAZONICA

28 de octubre de 2023, 20:00 horas
Salida: Tulebras (Estacion Via Verde)
Meta: Tarazona (Polideportivo Municipal, Avda. La Paz s/n)

REGLAMENTO 2022

1. El CLUB ATLETISMO TARAZONA, conjuntamente con los Ayuntamientos de
Tudela, Tarazona y Tulebras, asi como con el Consorcio de la Via Verde del
Tarazonica, con la debida autorizacion de la Federacién Aragonesa de Atletismo (y
sus correspondientes jueces); organizan estas competiciones incluidas en el
calendario oficial de la Federacion Aragonesa de Atletismo, que tendr& lugar el 28
de octubre de 2023 sobre una distancia de 21.097 km. Y 10 km. Respectivamente

(No homologados).

2. Habra dos salidas diferentes, ambas a las 20:00 horas de la tarde:
a. CARRERA POPULAR 21K: En el Polideportivo Griseras de Tudela (C/
Camino Caritat s/n).

b. 10K: En la estacion Via Verde de Tulebras.

MATERIAL OBLIGATORIO: PARA PODER PARTICIPAR EN AMBAS PRUEBAS SERA
OBLIGATORIO CORRER CON FRONTAL DELANTERO (fuente de iluminacién en la
frente): El material obligatorio, sera requerido por los Arbitros de la FAA, antes de la
salida, al finalizar la carrera y en cualquier parte del recorrido y todos los corredores
estaran obligados a someterse a dicho control, bajo pena de sancién o descalificacion

de la carrera.

En ambas existird una salida neutralizada, el recorrido en ambos casos transcurre

integramente _por_la Via Verde del Tarazonica y la meta estara situada en el

polideportivo municipal de Tarazona (Avenida de la Paz, s/n). El control de llegada se

dara por cerrado una vez transcurridas 2 horas y 15 minutos desde el inicio de ambas

pruebas. El cronometraje se realizara por el sistema de “CHIP informatizado”

3. INSCRIPCIONES:
Por INTERNET hasta el lunes 24 de octubre de 2023 a las 23:59

www.carreratarazonica.com



http://www.carreratarazonica.com/

CUOTAS (pago por TPV desde la web):

CARRERA
10K ATLETAS NO
POPULAR 21K FEDERADOS*
Hasta el 24/10 18€ 20€ +4€

Los atletas federados deberan disponer de licencia por FNA (Navarra) o FAA
(Aragon), y presentarla en la recogida de dorsales.
Solo es vélida la licencia de ATLETISMO

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA,

bajo ningun concepto se hara excepcion a esta norma.

Se aceptaran cambios de dorsal hasta el 15 de octubre

ENTREGA DE DORSALES Y CHIPS:
a) CARRERA POPULAR
Se recogeran el sabado 28 de 18:00 a 20:00 de la tarde, hora de salida de la
prueba en el polideportivo de Tudela, junto con el chip y la bolsa del corredor.
b) 10K
Se recogeran el sabado 28 de 18:00 a 20:00 de la tarde hora de salida de la
prueba en la Estacion de la Via Verde Tulebras, junto con el chip y bolsa del

corredor.

El viernes 27 de octubre se publicara en la Web y el dia a carrera se expondra en
el lugar de entrega de dorsales el listado de todos los inscritos con indicacion del
nombre, dorsal y categoria. Cualquier reclamacion sobre los mismos debera
efectuarse desde ese momento y antes del inicio de la prueba, de lo contrario se
consideraran definitivos y ya no serd posible reclamar sobre ellos

(clubatletismotarazona@gmail.com).

4. La prueba no sera suspendida por causas atmosféricas. En caso extremo, el juez

arbitro decidira.

5. La entrega de premios se realizar4 a las 22:30 en la linea de meta de no estar
presente el atleta premiado en el momento de la entrega de premios éste quedara
desierto. Para amenizar la espera y de esta forma poder comentar la carrera de
una forma mas distendida con otros participantes o familiares, la organizacién ha
preparado en la misma zona, desde las 21:30 y después de la premiacién, una
fiesta POST META con Djs donde se entregard gratuitamente a cada corredor,

con la presentacion del dorsal, un bocadillo tipo Frankfurt y una bebida. Los


mailto:clubatletismotarazona@gmail.com

acompafantes que lo deseen también pueden unirse a la misma y podran adquirir

el bocadillo y la bebida (hasta final de existencias) previa compra de TICKETS.

Solo podran participar atletas extranjeros que tengan licencia por la Federacion
Aragonesa y por la Federacién Navarra de Atletismo (salvo las excepciones del art.
3.4 del Reglamento Carreras de la RFEA). Los atletas extranjeros sélo podran
optar a premios econémicos en caso de disponer de licencia por la FAA o FNA, en
caso contrario podran participar en la prueba sin optar a estos premios. Se
descalificara a los atletas que a sabiendas de su imposibilidad de participar en la
prueba, proporcionen datos erroneos para poder hacerlo.

Todos los participantes inscritos con los datos correctamente en la prueba estaran
cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y de accidentes que cubrird los
accidentes que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la
prueba y nunca como causa de un padecimiento o tara latente, imprudencia,
negligencia, falseamiento de datos, inobservancia de las leyes y del articulado del
presente Reglamento, etc.; ni los producidos en los desplazamientos al y desde el
lugar en que se desarrolle la prueba. La organizacién dispone del correspondiente

seguro de responsabilidad civil.

Se organizard un dispositivo médico adecuado en la zona de salida-meta y
diferentes puntos de asistencia a lo largo del trazado. La organizacién recomienda
hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas
que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o

lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

SERVICIOS PARA LOS CORREDORES: La inscripcion en ambas pruebas te dan
derecho a:

a. Participar en la prueba para la que se ha inscrito.

b. Ultilizaciéon de las zonas de Aseos, vestuarios y duchas en las salidas y en
la meta.

Seguro de accidentes.

d. Avituallamiento de agua en los puntos kilométricos 5, 10, 15, 17’5 de la
Carrera Popular 21k y en los kilometros 5y 7,5 de la 10k y de agua, bebida
isotonica y fruta en la meta

e. Marcaje de los puntos kilométricos de ambas carreras.

f. Guardarropa.Servicio de traslado de ropa/mochilas desde las DOS salidas

hasta la meta en ambas carreras.



Asistencia sanitaria en el recorrido.

Bolsa de corredor-Avituallamiento individual y colectivo en la meta.

Cena postmeta a partir de las 22:00. Un bocadillo tipo hot dog con
salchicha Frankfurt y una bebida presentando el dorsal.

10. El Servicio Médico de la prueba estad facultado, junto con el juez arbitro, para

descalificar y/o retirar de la prueba a todo atleta que considere con problemas

fisicos. También podrd motivo de descalificacion:

a.
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No colocarse el chip en la zapatilla o atado al tobillo debidamente durante la
carrera.

No realizar el recorrido completo.

No llevar el dorsal o no llevarlo correctamente colocado en el pecho sin
manipular ni doblar.

Participar con un dorsal asignado a otro corredor.

Utilizar un dorsal no autorizado por la organizacién.

Entrar a la meta sin dorsal.

Inscribirse con datos falsos.

No atender a las indicaciones de la Organizacién y/o Jueces durante el
transcurso de la prueba.

Manifestar un comportamiento no deportivo.

11. La organizacién dispone de un servicio de autobuses gratuito para quien lo

solicite en la inscripcidon. Horario de autobuses:

a.

Con salida a las 18:00 desde TARAZONA (Polideportivo Municipal de
Tarazona Avd. La Paz, s/n) DIRECTO sin parada en Tulebras a TUDELA
(Polideportivo “Griseras”. C/ Camino Caritat s.n.).

Con salida a las 18:10 desde TARAZONA (Polideportivo Municipal de
Tarazona Avd. La Paz, s/n) parada en TULEBRAS (Estacion Tren Via
Verde, 18:30h) y llegada a TUDELA (Polideportivo “Griseras”. C/ Camino
Caritat s.n.).

Con salida a las 18:40 desde TUDELA (Polideportivo “Griseras”. C/ Camino
Caritat s.n.) a TULEBRAS (Estacion Tren Via Verde).

El regreso de los autobuses se realizara en sentido TARAZONA-
TULEBRAS-TUDELA con salida una vez finalizada la entrega de premios, a

las 22:45 aproximadamente, desde la zona de meta.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Las CLASIFICACIONES oficiales son competencia de los miembros del Comité de
Jueces. Las reclamaciones sobre las mismas u otros aspectos relativos al
desarrollo técnico de la prueba deberan realizarse ante el/ la Juez Arbitro, hasta
30’ después de haberse publicado y expuestos los resultados (aun provisionales
y/lo parciales) en la web del cronometrador. Las clasificaciones oficiales se
publicaran en la Web de la prueba.

Para poder participar en la prueba sera necesario tener 18 afios cumplidos.

Se entendera como atleta local a las personas que, una vez tramitada
correctamente la inscripcion en la web, estén empadronado/as en Tarazona,
Tulebras o Tudela con al menos 5 afios de antigiiedad, asi como todos los atletas
pertenecientes al club Organizador. La organizacion podra pedir a los atletas
locales premiados justificacion de tal condicion cuando lo considere oportuno.

La participacion en la Competicion supone la aceptacién del presente Reglamento.
Para todo lo no contemplado en el mismo, se aplicard la normativa
correspondiente de la IAAF, RFEA, FNAy FAA.

La participacion en la XXIX CARRERA POPULAR VIA VERDE DEL TARAZONICA
y en la IX 10K VIA VERDE DEL TARAZONICA implica la aceptacion del presente
reglamento, reservandose la Organizacion el derecho a modificar aquellos
aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa autorizacion del

Juez Arbitro de la competicion.

CATEGORIAS CARRERA POPULAR y 10K
e ABSOLUTA FEMENINA Y MASCULINA
* Master Femenino y Masculino A (40-49)
* Master Femenino y Masculino B (+50)

* Local Femenino y Masculino

CARRERA POPULAR POR EQUIPOS MIXTOS

* Equipos minimos de tres y maximo cinco integrantes; al menos un miembro de

sexo diferente:

10K POR EQUIPOS MIXTOS




* Equipos minimo de cuatro y maximo de seis integrantes; al menos un miembro

de sexo diferente.

La clasificacion por equipos:

CARRERA POPULAR: se realizard mediante la suma de tiempos de los 3 mejores
atletas del equipo de los que obligatoriamente uno debe ser de sexo diferente. Si

no cruzan al menos tres de ambos sexos el equipo no puntuara.

10K: se realizar4 mediante la suma de tiempos de los 4 mejores atletas del equipo
de los que obligatoriamente uno debe ser de sexo diferente. Si no cruzan al menos

cuatro de ambos sexos el equipo no puntuara.

Para participar en la categoria equipos la inscripciéon debera ser realizada hasta el
viernes 20 de octubre. Los cambios de equipo o de personas que compongan el
mismo podran ser modificados enviando un mail a info@fartlecksport.com hasta

el mismo martes 24 de octubre. No se admitirdn cambios posteriores a esa fecha.

Se publicara el listado de equipos participantes una vez revisados los mismos

entre el 23 de octubre.

18. TROFEOS Y OBSEQUIOS:
CARRERA POPULAR Y 10 K
TROFEOS:

INDIVIDUALES: Para los tres primeros clasificados de cada categoria. La
categoria ABSOLUTA engloba a todos los participantes. Los premios NO SON
ACUMULABLES.

EQUIPOS: Un lote compuesto por Queso o Chorizo o Salchichén, vino y Pan

para los tres primeros equipos clasificados en cada prueba.

OBSEQUIOS: Todo corredor por el hecho de inscribirse recibira una bolsa del corredor

compuesta por camiseta conmemorativa y avituallamiento individual.

19. Consulta las condiciones particulares de seguridad y prevencion para esta
competicion. CUMPLE LAS NORMAS Y ACTUA CON RESPONSABILIDAD.


http://triatlonaragon.org/files/TriCrosLaEstanca20%20Protocolo%20COVID19.pdf
http://triatlonaragon.org/files/TriCrosLaEstanca20%20Protocolo%20COVID19.pdf

20. CESION DE DATOS:
En cumplimiento con lo establecido con la Ley Organica 15/1999, de 13 de
diciembre, de proteccion de datos de caracter personal, se le informa que sus
datos personales seran tratados y quedardn incorporados en ficheros
responsabilidad de Club de Atletismo Tarazona, con el objeto exclusivo de
emplearlos para la gestion del evento.

Podré ejercitar los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion en los términos
previstos en la indicada Ley Organica 15/1999, mediante correo electronico dirigido

a clubatletismotarazona@gmail.com.



