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Estructura de cada sesión  
 
1. Presentación  
2. Visionado - Entre 30’ y 50’ aproximadamente 
3. Debate - Entre 30’ y 40’ aproximadamante 
 
 

LA SITUACIÓN LABORAL  

 
Objetivos 
 

 Analizar la situación del ámbito laboral y la pérdida de derechos en el trabajo. 

 Hablar sobre el hecho de que los trabajadores no cuestionan los incumplimientos de convenios laborales. 

¿Por qué se han perdido muchos derechos laborales, es en parte culpa de los trabajadores? ¿Por qué no 

nos enfrentamos ante la injusticia en el trabajo? 

 Informar a los estudiantes para que sepan a qué atenerse, e instarles a que se informen de sus derechos 

antes de aceptar un empleo en condiciones dudosamente legales.  

 Hablar sobre los ‘ninis’ y la falta de interés de muchos jóvenes por formarse e intentar buscar empleo. 

PELÍCULAS PROYECTADAS 

 
TU P*** BANCO – José Luis Santo 15’ 
Idioma: castellano e inglés + sub. castellano 

Ramón tiene entradas para ir esta noche con su hijo a ver la final de la copa del rey de fútbol entre el Atlético de 
Madrid y el Real Madrid. Pero antes debe hacer un recado: tiene que atracar un banco. Allí se encuentra con que 
los propios empleados del banco no se resisten, por las malas condiciones laborales en las que trabajan. 
 

CHANGÜIS – Alejandro Lobo 15’ 
Idioma: castellano 

Lolo y Manué trabajan como ‘changüis’, un trabajo que ninguno de los dos quiere, pero no les queda otra opción.  
 

TUPPER – Ángel Manzano 17’30’’ 
Idioma: castellano 

¿Qué estarías dispuesto a hacer para conseguir o conservar tu trabajo? Los dos protagonistas deberán 
enfrentarse a una situación grotesca para seguir trabajando. 
 

UN DÍA DE ESTOS – Fali Álvarez 6’ 
Idioma: castellano 

Una mujer acude a una entrevista de trabajo para su hijo, a él no le apetecía moverse del sofá. Y es que, quién 

mejor que una madre para hablar de su hijo en una entrevista de trabajo.  
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ADICCIÓN 

 
Objetivos  
 

 Definir la adicción. 

 Reflexionar sobre la dependencia que causa la adicción, la pérdida de personalidad y los altibajos 

emocionales. Hablar sobre las adicciones en general, tanto la derivada del consumo de drogas como por 

el enganche a tecnología o juegos.  

 Informar sobre los efectos y consecuencias derivados del consumo de diversas sustancias (alcohol, 

cocaína, marihuana…) para adoptar una actitud crítica y responsable ante ellas. 

 Debatir sobre las causas que propician el consumo de diferentes drogas. 

 Para tratar el tema del juego, centrarlo en los juegos online (como World of Warcraft, o similares) que les 

toca más de cerca los adolescentes.  

 Tratar también la adicción a las nuevas tecnologías, y más concretamente a los Smartphones. 

 

PELÍCULAS PROYECTADAS 

 
WO WIR SIND – Georg Lippert 13’30’’ 
Idioma: alemán + sub. castellano 

Christina ha perdido la custodia de su hija, como consecuencia de su adicción a la heroína. Ella y su hija Paula, de 
nueve años, intentarán dejar su vida atrás, pero hay cosas que no se pueden olvidar. 
 

30 SEGUNDOS – Javier Muñoz 10’  
Idioma: castellano 

Daniel lleva media vida luchando por una vida normal. Sin embargo, es la otra media, la que lo tiene enganchado, 
su vida con el juego. Después de muchos años compaginándolas sabe que ha llegado el momento de elegir una de 
las dos. El problema es que después de tanto tiempo la decisión no va a ser fácil. 
 

MORIR CADA DÍA – Aitor Echeverría 13’ 
Idioma: castellano 

Blanca no está dispuesta a dejar cenar tranquila a su familia. La conversación le aburre y las bromas de siempre le 
irritan. Sabe que todo podría ser diferente. 
 

0,60 MG – Gerard  Martí 14’ 
Idioma: castellano 

Carkoma y sus amigos se ríen de Copito mientras Dani discute con Ainhoa una vez más. A la salida del afterhour, 
serán sorprendidos por un control de alcoholemia de la policía. ¿Conseguirán pasar? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


