
Inscripciones abiertas 
a partir del 22 de septiembre

en los Centros Cívicos de 
Tudela y en el 948 848 116

Mas información
C.J. LESTONNAC, C.C. Camino San Marcial, 27. T 948 848 116

C.C. RÚA. Calle Rúa, 33. T 948 848 313
C.C. LOURDES. Calle Bernardo Escos Catalán, 3. T 948 403 055

PARA TODA LA FAMILIA

Biodanza
para
embaradas        
OCT / NOV / DIC 

Time Family     
NOV 4 A 25 

Permitido
mancharse         
NOV 4 A 25                 

PARA NIÑOS Y NIÑAS

Zumba                  
OCT 1 A 17 JUN 2016

Biodanza             
OCT / NOV / DIC         

Ritmo y
percusión
diversión              
OCT 7 A 28

Yoga                        
OCT 8 A 9 JUN 2016 

Street Dance
& Hip-Hop          
OCT 8 A 18 DIC           

PARA TODAS Y TODOS      

Dibujo
emocional          
OCT 6 A 15 DIC 

Biodanza             
OCT 6 A 22 DIC 

Mindfullness     
OCT 6 A 2 JUN 2016

Sevillanas          
OCT 8 A 17 JUN 2016

Zumba                  
OCT 9 A 15 JUN 2016

Guitarra                
OCT 13 A 14 JUN 2016 

Taller de
gigantes               
OCT 15 A 13 NOV 

Lindy Hop           
OCT 17 

Dance Hall        
OCT 17                        

Yoga para
embarazadas  
OCT 19 A 15 JUN 2016

Martes +:
Conócete
mejor                      
OCT 20 

El taller de
cocina: Setas
y hongos              
OCT 23 

Decoración
navideña en
Crochet                  
OCT 28 A 2 DIC

Las películas
de nuestra
vida                         
NOV 4 A 25                

Love, music,
wine &
revoluticon        
NOV 6 A 27                

Habilidades
comerciales      
NOV 12                        

Martes +:
Optimismo         
NOV 17

Taller de
cocina: Toma
castaña                 
NOV 20 

Actitud
creativa                 
NOV 26

Taller de
muñecas             
NOV 20 A 13 DIC 

Taller de
cocina: Menú
navideño              
DIC 11 

Martes +:
Positividad         
DIC 15 

Taller de
cocina:
Aperitivos de
navidad                 
DIC 18

ACTIVIDADES EN CENTROS CIVICOS 2015-2016

¡Todas para ti!
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